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Hoe draag ik een mondmasker?

Hoe moet ik mijn mondmasker aandoen?

GA NA WELKE KANT DE
BOVENKANT IS. GEWOONLIJK

BEVINDT HET METALEN ONDER-
DEEL ZICH AAN DE BOVENKANT.
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WAS ZORGVULDIG JE HANDEN
MET WATER EN ZEEP.

KIJK NA OF HET MASKER
BESCHADIGD IS OF GATEN HEEFT.

NEEM HET MASKER VAST BIJ DE

ELASTIEKEN.
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TREK DE ELASTIEKEN OVER JE
OREN OF BEVESTIG ZE ROND JE

HET MASKER MOET GOED
AANSLUITEN, KNIJP DAAROM IN HET

G5

OOK ONDERAAN MOGEN ER GEEN
OPENINGEN MEER ZIJN. POSITIONEER

OM BESMETTING TE VERMIJDEN,
RAAK JE HET MONDMASKER NIET

HOOFD, METALEN DEEL VAN HET MASKER HET MASKER DAAROM OP DE CORREC- AAN TIJDENS GEBRUIK. DOE JE
AFHANKELIJK VAN HET SOORT ZODAT TE MANIER, ZODAT HET JOUW MOND DAT TOCH PER ONGELUK, WAS
MASKER. HET ROND JE NEUS PAST. EN KIN VOLLEDIG BEDEKT. DAN OPNIEUW JE HANDEN.

Hoe moet ik mijn mondmasker uitdoen?
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PLAATS JE KIN NAAR VOREN NEEM HET MASKER VAST BIJ DE
ELASTIEKEN, EN VERWIJDER HET
METEEN UIT DE BUURT VAN JE GEZICHT.
RAAK DE VOORKANT VAN HET MASKER

NIET AAN.

EENMALIG MONDMASKER:
GOOI HET MONDMASKER ONMIDDELLIJK
WEG IN EEN AFSLUITBARE VUILBAK. LAAT
HET MASKER NERGENS ROND SLINGEREN.

HERBRUIKBAAR MONDMASKER:
BEWAAR HET MONDMASKER IN EEN AFWASBAAR
BAKJE MET DE VUILE ZIJDE NAAR BENEDEN.

WAS ZORGVULDIG JE HANDEN
MET WATER EN ZEEP.

PAPIEREN / STOFFEN MASKERS CHIRURGISCHE MASKERS

Professioneel gebruik

FFP2 / FFP3 MASKERS
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Algemene bevolking

Gedurende 8 uur dragen v Gedurende 8 uur dragen v Snel verwijderen na iedere
beademingshandeli
Nooit aan voorzijde aanraken v Enkel rond de hals dragen, niet in een cademingshandeling
, , jaszak stoppen v Gedurende 8 uur dragen
Wegwerpen na gebruik (papieren mas-
kers) v Bewaren in een uitwasbare v Enkel rond de hals dragen, niet

gepersonaliseerde bak in een jaszak stoppen

Dagelijks wassen op 60°C (stoffen

v Nooit aan de voorzijde aanraken v Bewaren in een uitwasbare

masker) gepersonaliseerde bak

v Nooit aan de voorzijde aanraken



